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DIA MUNDIAL DEL RINON
L4En el marco del Dia Mundial del

Rinon, personal de salud del Hospital Il
Jorge Reategui Delgado realizé un taller
informativo educativo, dirigido a todos
los asegurados a fin de promover el
cuidado de la salud renal, asi como
prevenir la enfermedad renal crdnica.
#EsSaludPiura
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Hospital Il Jorge Reategui ) . "
Delgado, Essalud Piura -S4 %
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Hospital Regional de Lambayeque *** X
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Con una feria educativa dirigida a sensibilizar a la
poblacion sobre el cuidado de la salud renal. Se
celebré el DIA MUNDIAL DEL RINON 2023.
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Hospital Regional Docente de
Cajamarca

Celebrando el Dia Mundial del Rifidn, hoy 9 de marzo
nuestros Médicos Nefrologos: Dra. Patricia
Ocampo, Dra Susan Alcalde, Dra. Aracely Mejia y Dr.
Luis Sanchez en Capacitacion "Salud Renal para
Todos"
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Presentan manual
para cuidar rinones

Especialista mostro guia practica
gratuita para pacientes con
enfermedad renal cronica

Diario Viral
redaccion@diarioviral pe

Conoce usted qué alimentos o productos da-
® fan sus rifiones? Estas y otras interrogantes
Qsobre este 6rgano vital para el ser humano,

absueltas a través del libro “Cuidando tus ri-
flones”, un manual para pacientes con enferme-
dad renal crénica.
El texto de acceso gratuito fue presentado frente a
casi cien pacientes que padecen males renales en
estadia avanzado y reciben en la actualidad he-
modialisis, dialisis peritoneal o fueron trasplan-
tados en el Seguro Social, por el médico nefrélogo
Marco Garcia Salamanca, formado en el hospital
Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo (HN-
CASE) de 1a Red Asistencial de Essalud Arequipa
La actividad se realizo en el marco del Dia Mun-
dial del Rifién y fue organizada por el servicio de

Nefrologia del HNCASE, que atiende a mas de
1170 pacientes en los servicios de hemodialisis y
dialisis peritoneal.

En ese contexto, Garcia dio pautas clave a los pa-
cientes sobre como cuidar sus rifiones. Explico
que es vital mantener una alimentacion saluda-
ble, baja en sal y azicar, asi como el ejercicio dia-
ri0.

Recordd que, en Arequipa, el 40 % de poblacion
padece de sobrepeso v obesidad, por lo que con-
trolando esta condicion “los nosocomios de la se-
guridad social y en Arequipa, bajarian hasta en 60
% la cantidad de pacientes con enfermedades al
rinon™

El especialista sefialé que productos como jugos
en caja, el ketchup, deben evitarse por su alto con-
tenido de sal, insumo dafiino para el rifion, espe-
cialmente para quienes atraviesan estadios avan-
zados de enfermedad cronica renal.

“Hay alimentos como la aceituna con alto conte-
nido de sal que un paciente renal debe evitar para
no complicar su salud. Otros productos como el
pan integral también contienen sal, por eso debe-
mos moderar su consumo”, dijo.
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En hospital de Essalud

Mas de mil pacientes
reciben hemodialisis

i"f'i'irreo TEMA DEL DIA

ESPECIALISTA DE ESSALUD DIO LOS DETALLES
Presentan manual sobre

DIARIOCORREO.PE < 3
AREQUIPA/DOMINGO 12 DE MARZO/2023

el cuidado derifiones

A través del libro “Culdan-
do tus rifflones”, un manual
para pacientes con enfer-
medad renal cronica, se
presento todas las Inquie-
tudes sobre las enferme-
dadesrenales.

La presentacion del texto

se reallz6 en el marco del
Dia Mundial del Rifidn y fue
organizada por el serviclo
de Nefrologia del HNCASE,
que atlende a mas de 1,170
paclentes en los serviclos
de hemodilalisis y dialisis
peritoneal.

El médico nefrélogo, Marco
GarciaSalamanca,autordel
libro, dlo pautasclavesalos
pacientes sobre como cul-
dar susrinones. Explico que
es vital mantener una all-
mentacion saludable, baja
en sal y azucar, asi como el
ejerciclo diario.

:

e

L)
£

2y

Especialistas présentaron manual sobre el cuidado de rifiones.

> Rrequipa. Un total de mil
170 pacientes reciben he-
modidlisis y didlisis perito-
neal en el Hospital Nacional
Carlos Alberto Seguin Es-
cobedo (HNCASE) de Essa-
lud.

En el marco del Dia del
Rifidn, el médico nefrélogo,
Marco Garcla Salamanca,
recordd que, en Arequipa,
el 40% de poblacion pade-
ce de sobrepeso y obesidad,
por lo que recomend6 a la
ciudadania mejorar sus ha-
bitos alimenticios, disminuir
el consumo de azticar y sal,
y realizar ejercicio fisico.

“Con esto, los nosoco-

mios de la seguridad social
y en Arequipa, bajarfan
hasta en 60% la cantidad
de pacientes con enferme-
dades al rifién”, sefialo.

El especialista afirmé6
que productos como jugos
de caja y el ketchup, son
muy dafiinos, en especial
para pacientes que atravie-
san estadios avanzados de
la enfermedad renal.

Asimismo, los médicos
presentaron el libro “Cui-
dando tus rifiones” que es
una gufa para mantener
una vida saludable. El libro
se puede descargar en el
link: https://bit.ly/42blbnh
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Luis N. Saenz
DEPARTAMENTO DE NEFROLOGIA

Dia 9 marzo 2023
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i Te esperamos en ¢l Hall del hospital!
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HOSPITAL NACIONAL CAYETANO
HEREDIA
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EL HOSPITAL LOAYZA
Y EL SERVICIO DE
NEFROLOGIA
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Hospital Maria Auxiliadora
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QUAD CAMERA




Mary Moreyra Gushiken se ﬂ

@ siente alegre con Enrique
Hernandez Obando y 2 personas
mas en Hospital Daniel Alcides

Carrion Callao.
9 min - Callao - 32

Salud Renal para todos &

Hospital Daniel Alcides Carrién-,;ﬁé
Callao ~
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La campaiia se realizé dirigida al personal de la institucién
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#WorldKidneyDay
#showyourskidneys

Hospital nacional Edgardo Rebagliati
Presente en el dia mundial del rifnon

Empezo6 nuestra semana patronal renal 2










o M-




[1\
,-I ‘l

i




~ 7 Dia
A ~, Mundial
o
} deI Rifion”

www.worldkidneyday.org

Webinar:

Enfermedad Renal Croénica,
una pandemia latente en el Pero

Ponente: Moderadora:

Dr. Cesar Loza Munarriz Dra. Jessica Bravo Zuihiga
Hospital Cayetano Heredia Hospital Edgardo Rebagliati

Jueves, 9 de marzo 2023
20:00 horas

Organiza:
Sociedad Peruana
de Nefrologia




Dia
Mundial
o

del Rifion

#worldkidneyday #kidneyhealthforall
www.worldkidneyday.org

ﬁ ‘ A ..........
Sociedad Peruana . g I S N t¢KF m TR
de Nefrologia World Kidney Day is a joint k‘ R = initiative
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por su apoyo en el “Dia Mundial del Riién
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